Przedszkole

Poniedziałek: 26.10.2026

ŚNIADANIE:

I. Bułka (mąka pszenna) z masłem, ser żółty, pomidor, kakao (mleko), herbata z cytryną.

II. Słupki marchewki.
OBIAD:
I. Zupa koperkowa (wywar warzywny, marchew, por, pietruszka, kalafior, fasolka zielona, seler,  śmietana, koper) z lanym ciastem (mąka pszenna, jajka),
II. Ziemniaki, paluszki rybne pieczone (ryba Miruna, jajka, mąka pszenna, olej rzepakowy), mizeria (ogórek świeży, jogurt naturalny), kompot jabłkowy.
PODWIECZOREK: Kanapka (mąka pszenna, jajka) z masłem, szynka wiejska, rzodkiewka, kawa ( mleko, jęczmień, żyto), herbata miętowa.
Wtorek: 27.10.2026

ŚNIADANIE:

I. Weka (mąka pszenna) z masłem, serek śmietankowy, płatki kukurydziane na mleku, herbata z cytryną.

II. Słupki papryki. 
OBIAD: 

I. Rosół drobiowy (mięso drobiowe, wywar warzywny, marchew, por, pietruszka, brokuł, fasolka zielona, kalafior, brukselka, seler) z makaronem (mąka pszenna),
II. Ziemniaki, potrawka drobiowa (mięso z udek kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, mąka pszenna, czosnek, cebula, śmietana), gotowana marchewka z masłem, kompot śliwkowy.

PODWIECZOREK: Ciasto ucierane (mąka pszenna, jajka) z jabłkiem – wyrób własny, kakao (mleko), herbata owocowa.
Środa: 28.10.2026

ŚNIADANIE:

I. Kanapka (mąka pszenna, razowa) z masłem, miód wielokwiatowy, mleko, herbata lipowa.
II. Mandarynka.
OBIAD:  

I. Barszcz zabielony (wywar warzywny, marchew, por, pietruszka, brokuł, fasolka zielona, kalafior, brukselka, seler, buraki, śmietana) z ziemniakami,
II. Łazanki (mąka pszenna) z kapusta gotowaną (kapusta biała, cebula), kompot wiśniowy.
PODWIECZOREK: Hot dog ( mąka pszenna, jajka, mleko, masło, parówka 100% mięsa z szynki, ketchup ) – wyrób własny, herbata z róży. 

Czwartek: 29.10.2026

ŚNIADANIE:  
I. Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, jajko gotowane, ser mozzarella (mleko), szynka drobiowa, pomidor, sałata zielona, ogórek świeży, papryka – do wyboru, kawa (mleko, jęczmień, żyto), herbata z lipowa. 
II. Banan.
OBIAD: 

I. Zupa z soczewicy (wywar warzywny, marchew, por, pietruszka, kalafior, brukselka, seler, koper, soczewica, ziemniaki).
II. Puree ziemniaczane, kotlet z kurczaka w panierce (filet z kurczaka, mąka pszenna, jajka, olej rzepakowy), surówka z buraków pora, jabłka (śmietana), kompot malinowy.

PODWIECZOREK: Chleb kukurydziany (mąka kukurydziana) z masłem, sałatka jarzynowa (ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, jajka, groszek konserwowy, kukurydza konserwowa, ogórek kiszony, majonez), kawa (mleko, jęczmień, żyto), herbata miętowa.
Piątek: 30.10.2026

ŚNIADANIE:

I. Kanapka (mąka pszenna, żytni) z masłem, pasta z białego sera, łososia (ryba), pomidor, herbata miętowa.

II. Jabłka.
OBIAD:

I.  Krem z białych warzyw (wywar warzywny, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, śmietana) z grzankami (mąka pszenna),
II. Kluski śląskie (mąka pszenna, jajka, mąka ziemniaczana) z sosem pomidorowym (mąka pszenna, śmietana), gotowany brokuł z masłem, kompot truskawkowy.

PODWIECZOREK: Kisiel (sok jabłkowy 100%,  mąka ziemniaczana), herbatniki (mąka pszenna, jajka ).

Czcionka pogrubiona alergeny lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.
Przedszkole: woda mineralna niegazowana dla dzieci w oddziałach.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
