
Poniedziałek: 09.03.2026

ŚNIADANIE: Chleb (pszenna, żytnia) z masłem, parówka 100% mięsa z szynki wieprzowej, papryka, ketchup, herbata czarna z cytryną . 

II. ŚNIADANIE: Jabłka.

OBIAD: Zupa jarzynowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z ziemniakami, makaron (mąka pszenna, razowa, jajka) z serem białym i masłem, kompot malinowy. 

PODWIECZOREK: Kanapka wiosenna (mąka pszenna, masło), pomidor, rzodkiewka, sałata zielona, szczypiorek, kawa (mleko, jęczmień, żyto),  herbata lipowa.
Wtorek: 10.03.2026

ŚNIADANIE: Weka (mąka pszenna, razowa) z masłem, płatki kukurydziane na mleku, żurawina, herbata lipowa.

II. ŚNIADANIE: Banan.

OBIAD: Zupa selerowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z zacierką (mąka pszenna, jajka), ziemniaki, kotlety mielone (mąka pszenna, jajka), buraki z chrzanem, kompot jabłkowy. 

PODWIECZOREK: Rogal maślany (mąka pszenna, jajka) z masłem, dżem truskawkowy, kakao (mleko), herbata lipowa.

Środa: 11.03.2026

ŚNIADANIE: Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, schab w ziołach, kawa (mleko, jęczmień, żyto), pomidor, herbata miętowa.

II.ŚNIADANIE: Mandarynki.

OBIAD: Krupnik (wywar drobiowo - warzywny, seler) z kaszą jęczmienną pszenna, zapiekanka ziemniaczana (kiełbasa wieprzowa, jajka, marchewka), sałatka z ogórków kiszonych i cebulki, kompot  truskawkowy.

PODWIECZOREK: Smoothie truskawkowe (jogurt naturalny, banan, truskawka, płatki owsiane) – wyrób własny.

Czwartek: 12.03.2026

ŚNIADANIE: Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, pasztet drobiowy, ogórek świeży, kawa (mleko, jęczmień, żyto), herbata lipowa.

II.ŚNIADANIE: Sok (jabłko, banan, gruszka, sok pomarańczowy)- wyrób własny.                                                        

OBIAD: Rosół (wywar drobiowo- warzywny, seler) z lanym ciastem (mąka pszenna , jajka), ziemniaki, potrawka drobiowe (mąka pszenna, śmietana), marchewka z gotowana z masłem, kompot śliwkowy.

PODWIECZOREK: Budyń malinowy (mąka ziemniaczana, mleko), herbatniki (mąka pszenna, jajka).                                                                                     

Piątek: 13.03.2026

ŚNIADANIE: Chleb (mąka razowa, pszenna) z masłem, pasta z jajek i awokado, kawa (mleko, jęczmień, żyto), herbata lipowa.

II. ŚNIADANIE: Banan.

OBIAD: Zupa porowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z ryżem, ziemniaki, ryba panierowana (ryba Miruna, jajka, mąka pszenna), surówka z kapusty pekińskiej (majonez), kompot  wiśniowy.

PODWIECZOREK: Muf finki (mąka pszenna, jajka, masło) z jabłkiem– wypiek własny, herbata owocowa. 


Czcionka pogrubiona alergeny lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji. 
Przedszkole: woda mineralna niegazowana dla dzieci w oddziałach.

